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tykxe fodkl esa ykHkksa ds cVokjk }kjk xjhc oxZ dk lÓfDrdj.k 
*vfer pkS/kjh ,oa nsckÓhÔ lsu 

                                                           
* Debashish Sen, Director, & Amit Chowdhury, Research Scientist, Centre for Participatory Watershed       

Development, Peoples' Science Institute, Dehra Doon 

Hkwfedk 

 

jr esa rsth ls ?kV jgh 
izkd`frd lEinkvksa dk 
dkj.k gS nsÓ dh c<+rh 

tula[;k rFkk  mudh c<+rh gqbZ tehu 
ij fuHkZjrkA 1952 ls 1981 rd ds chp 
Hkkjr esa [ksrh ;ksX; Hkwfe 0.48 gS-
@O;fDr ls ?kV dj 0.20 gS-@O;fDr gks 
xbZ gSA 

 Hkwfe tks gekjh thfodk dk ewy 
vk/kkj gS] fnuksa fnu rsth ls u"V gksrh 
tk jgh gSA vxj ikuh dh miyC/krk ij 
/;ku ns rks Hkkjr dks izfroÔZ 42 djksM+ 
gsDVj ehVj ikuh miyC/k gksrk gSA exj 
isM+ ikS/kksa rFkk tehu ds mfpr izcU/ku 
ds vHkko esa blesa ls yxHkx 27% ikuh 
lrgh cgko ds :i esa cg dj fudy 
tkrk gS vkSj vius lkFk gj oÔZ 5500 
djksM+ Vu lrgh mitkÅ feV~Vh cgk 
dj ys tkrk gS] ftlls iksÔd rRoksa dh 
deh gksrh tk jgh gS vkSj tehu dh 
mRikndrk ØeÓ% ?kVrh tk jgh gSA 
orZeku esa HkkjroÔZ dh dqy HkkSxksfyd 
Hkwfe 32.9 djksM+ gsDVj esa ls 17.5 
djksM+ gsDVs;j ¼yxHkx 50% ls T;knk½     
Hkwfe  Hkw&{kj.k] yo.kh;rk]  ty teko]  

 

HkwL[kyu bR;kfn  ls  leL;kxzLr gSA 
tehu dh de mRikndrk ls nsÓ dh 
xzkeh.k tula[;k dh ewyHkwr 
vko';drk;sa tSls vukt] bZ/ku] pkjk] 
ikuh ,oa jkstxkj dh deh yxkrkj 
c<+rh gh tk jgh gSA blfy, t:jr gS 
tehu vkSj ikuh dk leqfpr mi;ksxA 
le; dh bu ekaxksa dks ns[krs gq, 80 ds 
nÓd esa ljdkj us tykxe fodkl ds 
uke ij dbZ dk;ZØe pyk;s gSaA bu 
tykxe fodkl dk;ZØe ds nks eq[; 
m)s'; Fkss% 

1. ikuh dks igkM+ ls ?kkVh rd nkSM+us 
ds ctk;s pydj c<+us fn;k tk, 
ftlls Hkw&{kj.k esa deh vk, vkSj 
tehu esa ueh rFkk Hkw&tyLrj Hkh 
c<+sA 

2. QyLo:i Hkwfe esa u, thou dk 
l`tu gksxk ftlls Hkwfe dh 
mRikndrk ds lkFk lkFk lEiw.kZ 
tSoHkkj mRiknu esa Hkh o`f) gksxhA 

ijUrq 1980 ls 1990 ds bl lEiw.kZ 
izfØ;k ,oa iz;kl esa yksxksa dh Hkwfedk 
dks udkjk x;k] ifj.kke&vlQyrkA  
rc ljdkj us dbZ Lo;a lsoh laLFkkvksa 
rFk vU; laLFkkvksa }kjk pyk, tk jgs 
lQy tykxe ifj;kstukvksa dk v/;u 
fd;k vkSj mudh miyfC/k;ksa ds dkj.kksa 
dh [kkst dhA lu~ 1994&95 esa bUgha 
laLFkkvksa ds lkFk fopkj&foeÓZ dj 

Hkk
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xzkeh.k fodkl ea=ky; us jk"Vªh; Lrj 
ij tykxe laj{k.k ,oa fodkl 
ekxZ&funZsfÓdk fudkyhA 

blesa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij tksj fn;k 
x;k % 

• ;kstuk fuekZ.k] fØ;kUo;u ,oa izca/ku 
esa yksxksa dh Hkkxhnkjh 

• lalk/kuksa ds mfpr mi;ksx ls 
fpjUrj vkRe fuHkZjrk  

• ykHkksa ds caVokjk }kjk xjhc oxZ dk 
lÓfDrdj.k  

iwoZ pfyr fodkl ifj;kstukvksa dh 
lcls cM+h deh jgh gS&ykHkksa dk dqN 
lhfer yksxksa rd gh jg tkuk A u;s 
ekxZ&funsZfZÓdk ds vuqlkj tyxke 
izcU/ku dk ,d egRoiw.kZ y{; gS] 
lekt ds xjhc vkSj fiNM+s yksxksa dks 
leku ykHk fnykukA nsÓ ds fofHkUu 
{ks=ksa esa dbZ ,sls mnkgj.k gS ftlls ;g 
lkfcr gks x;k fd xjhc vkSj fiNM+s oxZ 
ds yksxksa dks vxj ykHkksa ds caVokjs dh 
O;oLFkk cukdj mfpr volj fn;k tk, 
rks lQyrk Ór&izfrÓr fuf'pr gSA 
blh m)s'; ij vk/kkfjr dqN lQy 
mnkgj.kksa dk laf{kIr o.kZu uhps fn;s 
x;s gS % 

¼1½ lq[kksektjh% 

 lq[kksektjh gfj;k.kk esa fLFkr ,d 
xk¡o gSA lu~ 1976 esa p.Mhx<+ ds 
lq[kuk rkykc dh feV~Vh ds vR;kf/kd 
dVko ds dkj.k mIrknu {kerk fujarj 
de gksrh utj vkbZA dsUnzh; Hkwfe ,oa 

ty laj{k.k] vuqla/kku ,oa izfÓ{k.k 
laLFkku ds Jh ih-vkj- feJk] lw[kuk 
rkykc ds feV~Vh ds teko dk dkj.k 
<aw<rs gq;s lq[kksektjh xk¡o rd igq¡ps 
vkSj ogk¡ ds taxy ,oa Hkwfe dVko dh 
nwnZÓk dks ns[kdj fpfUrr gq,A ckn esa 
ogk¡ ds yksxksa ds lg;ksx ls mUgksus dbZ 
feV~Vh ds cka/k cuk, ftlls yksxksa ds 
pkjs rFkk vukt ds [ksrh ds fy;s i;kZIr 
ikuh miyC/k gqvk rFkk yksxksa us taxy 
cpk;kA bl rjg feV~Vh ds dVko dks 
Hkh jksdk x;kA QyLo:i Hkwfe vkSj ty 
ds mfpr izca/ku ls tehu dh 
mRikndrk esa o`f) gqbZ vkSj yksxksa esa 
vkRefuHkZjrk c<+hA iwjs izca/k ls ykHkksa ds 
leku caVokjs ds fy, 1979&80 esa dqN 
fu;e ,oa O;oLFkk cuk, x;s] tks 
fuEufyf[kr gSa%  

¼1½ xk¡o ds lHkh ifjokjksa dks dwiu 
iz.kkyh }kjk leku :i ls ikuh fn;k 
tkrk gSA ftu ifjokjksa ds ikl 
tehu de gS ;k ugha gS og vius 
ikuh dk fgLlk nwljs yksxksa dks csp 
ldrs gSaA 

¼2½ T;knk ikuh okys Qly tSls xUuk] 
/kku bZR;kfn dh [ksrh oftZr gS rkfd 
T;knk tehu ,oa ikuh yksxsak dsk 
miyC/k gks ldsA 

¼3½ tks yksx taxy esa [kqyh pjkbZ djsaxs 
mudks vius ikuh ds fgLls ls oftZr 
gksuk iM+sxkA  

taxy esa mRikfnr Hkkcj ?kkl ls 
fey jgs ykHk dks Hkh lHkh ifjokjksa esa 
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leku caVokjk fd;k tkrk gSA 
vR;f/kd Hkkcj ?kkl dks csp dj 
mldk vaÓ xzkedksÔ esa tek fd;k 
tkrk gSA ykHkksa ds caVokjk dk ;g 
mnkgj.k lekt esa /kuh&xjhc dh 
vlkeurk dks nwj djus dk ,d 
thfor mnkgj.k cukA 

¼2½ pØh; fodkl iz.kkyh% 

 pØh; fodkl iz.kkyh] fcgkj jkT; 
ds iykew ftys ds 30 xk¡oksa esa tykxe 
ds vUrxZr pyk;h xbZ ,d ;kstuk gSA 
1986 esa Jh ih-vkj-feJk uss lkslkbVh 
vkWQ fgy fjlkslZ eSustesaV ds ek/;e ls 
pØh; fodkl iz.kkyh dk lQyrk iwoZd 
Óq:vkr fd;k A pØh; fodkl iz.kkyh 
dk eq[; m)s'; gS catj Hkwfe ij pØh; 
fuosÓ }kjk xzkeh.k yksxks] foÓsÔr% xjhcksa 
dks vkRefuHkZj cukuk A bl iz.kkyh esa 
izFke fuosÓ dk ykHk nwljs fuosÓ ds 
fy, /ku ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS 
Aiwjs ykHk dk 30%, tks fd xk¡o dk vaÓ 
gS] 7&8 lky ds ckn Hkwfe ij iqufuZosÓ  
dj fn;k tkrk gS A bl rjg uo 
jkstxkj ds lt̀u vkSj vk; vtZu ds 
iuius ls xjhc yksxksa esa vkRefuHkZjrk 
vkbZ A 

 bl iz.kkyh dh lcls cM+h [kwch gS 
fd blesa <k+ynkj catj Hkwfe dks tehu 
ekfydksa ls tek dj Hkwfeghu ,oa lhekar 
yksxksa dks [ksrh djus dk ekSdk fn;k 
tkrk gS  rFkk bl iz.kkyh ls izkIr ykHk 
¼vukt] bZa/ku] pkjk] ,oa Qy½ dks lc 
yksxksa & tehu ekfyd] tehu ij dke 

djus okys etnwj rFkk xzke lekt esa 
caVk tkrk gS A 

iwjh iz.kkyh ls izkIr ykHk dks 4 Hkkxksa esa 
ck¡Vk tkrk gS % 

• dY;k.k dksÔ esa 10% ¼nwljs xk¡o esa 
dk;Z Óq: djus gsrq½   

• tehu ekfyd ¼ljdkj ;k O;fDrxr½ 
dks 30% 

• etnwjksa ¼Hkwfeghu ,oa lhekar yksx½ ds 
fy, 30% 

• xzke lekt ds fy;s 30% ¼Hkwfe ij 
iqufuZosÓ gsrq½ 

¼3½ ikuh iapk;r 

 1972 esa egkjk"Vª ds iqja/kj CykWd esa 
lw[kk i<+us ds i'pkr~ Jh oh-ch- lkyqa[ks 
us yxHkx 50 fy¶V flapkbZ ;kstuk Óq: 
fd;kA 1974 ls lkyqa[ksth us xzke xkSjo 
izfr"Bku VªLV }kjk u;xk¡o esa 16 gS- 
catj tehu dks ouhdj.k] m|kuhdj.k] 
feV~Vh cka/k] daVwj cka/k vkfn }kjk bl 
{ks= dks ikap lky esa lq[kk eqDr djus esa 
lQy gq,A bl iz;ksx ds ifj.kke ls 
ikuh ds leku caVokjs rFkk xjhc ,oa 
fiNM+s yksxksa dks leku gd fnykus ds 
fl)kar fudy dj vk;sA bl ifj;kstuk 
esa fdlh Hkh fy¶V ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa 
ds lewg dks ikuh iapk;r dgk tkrk gSA 
ikuh iapk;r ds lapkyu ds fu;e 
fuEufyf[r gSa % 

¼1½ fy¶V flapkbZ ;kstuk ls feyus okys 
ikuh dk fgLlk ifjokj esa muds 
lnL;ksa ds vk/kkj ij ¼0-5 
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,dM+@O;fDr½ fn;k tkrk gSA ikuh 
feyus dh vf/kdre lhek 2-5 ,dM+ 
izfr ifjokj gSA 

¼2½ tehu csph tk ldrh gS fdUrq ikuh 
dk gd ugha cspk tk ldrk gSA ;g 
O;fDr ds lkFk gh jgrk gSA 

¼3½ T;knk ikuh okys Qly tSls xUuk 
vkfn ugha mxk ldrs gSa rkfd T;knk 
tehu flapkbZ ds vUrxZr vk lds 
rFkk yksxksa dks vf/kd ls vf/kd ykHk 
fey ldsA 

¼4½ Hkwfefgu yksxksa dks Hkh ikuh dk gd 
gS rkfd os cM+s fdlkuksa ds lkFk 
cVk;hnkj ds :i esa jkstxkj izkIr 
dj ldsA 

 bl iwjh izfØ;k ls vf/kd tehu 
okys yksxksa dks viuh tehu Hkwfeghu ;k 
lhekar yksaxksa dks nsuh iM+h D;ksafd muds 
ikl ikuh ugha Fkk vkSj ftuds ikl 
tehu ugha Fkh] mudsk tehu caVkbzZz ij 
fey xbZA bl rjg ykHkksa dk gd leku 
:i ls lcd feykA 

¼4½ lw[kk eqfDr vfHk;ku 

 lu~ 1993&95 esa fcgkj jkT; ds 
iykew ftys esa yksd foKku laLFkku] 
nsgjknwu us ogk¡ ds LFkkuh; laLFkkvksa ds 
lg;ksx ls tykxe fodkl ds vk/kkj 
ij yxHkx 125 xk¡oksa esa lw[kk eqfDr 
vfHk;ku pyk;kA bl iwjs dk;ZØe esa 
xjhc ,oa detksj oxZ ds lÓfDrdj.k 
ij foÓsÔ /;ku j[kk x;kA Óq:vkrh 
dk;Z ds :i esa gj xk¡o esa xzkeLrjh; 

laxBuksa ¼ikuh iapk;r½ }kjk flapkbZz ds 
fy;s feV~Vh ds ck¡/k cuk;s x;sA 
rni'pkr~ ulZjh] o`{kkjksi.k] Hkwfe lq/kkj 
,oa dqVhj m|ksx ds dk;ZØe Hkh pyk;s 
x;sA oÔkZ ds i'pkr~ ck¡/k esas ikuh tek 
gksus ij fofHkUu ikuh iapk;rksa ls 
fopkjfoeÓZ djds ykHkksa ds caVokjs ds 
fy, fu;e cuk;s x, tks fuEu izdkj ls 
gSa % 

1. flafpr {ks= esa fLFkr xSj etqjok 
¼vke½ tehu fuEufyf[kr rjhdksa ls 
ckaVh tkrh gS% ¼v½ Hkwfeghu lnL;ksa 
esa cjkcj ckaV nh tkrh gS ¼c½ 
Hkwfeghu caVkbZnkj ds :i esa [ksrh 
djrs gSa ¼l½ Hkwfeghu lkewfgd [ksrh 
djrs gSaA  

2. flapkbZ ds ikuh ds cnys esa ykHkkFkhZ 
fdlku vukt dk iwoZ fuf'pr 
fgLlk tek djrs gSaA 

3. laxzfgr vUu dk caVokjk fuEufyf[kr 
rjhdksa ls gksrk gS ¼v½ ,d fgLlk 
xzke dksÔ ds uke ij gksrk gS ftls 
;k rks csp dj xzke dksÔ esa o`f) dh 
tkrh gS ;k rks vUu Hk.Mkj ¼xzsu 
xksyk½ ds :i esa jgrk gSA ¼c½ ÓsÔ 
fgLlk mu yksxks]a ftudh tehu ,d 
,dM+ ls de gS] muds chp Jenku 
ds vuqikr eas ck¡V fn;k tkrk gSA 
mudk ;g fgLlk tek djds foijhr 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ekaxus ij fn;k 
tkrk gSA 

4- Mwc {ks= esa tehu dk vuqikr r; 
fd;k tkrk gS rFkk mlh ds vuqlkj 
Mwc ds fgLls dk caVokjk gksrk gSA 
Mwc {ks= esa lalk/kuohghu@xjhc oxZ 
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ds lewg }kjk eNyh ikyu fd;k 
tkrk gSA mRikfnr eNyh dk 
caVokjk fuEu izdkj ls gksrk gS ¼v½ 
,d fgLlk Mwc {ks= ds tehu 
ekfydksa esa cakV fn;k tkrk gSA xSj 
etqjok tehu gksus dh fLFkfr esa og 
fgLlk xzkedksÔ dk vax cu tkrk 
gSA ¼c½ ,d fgLlk eNyh ikyu 
okys lewg ds lnL;ksa dk gksrk gS 
rFkk ¼l½ ÓsÔ fgLlk xzkedksÔ esa tek 
gksrk gS ;k xzkedksÔ ds leLr 
lnL;ksa ds chp cjkcj ckaV fn;k 
tkrk gSA 

 dbZ xk¡oksa esa ikuh iapk;r ds lnL;ksa 
us miyC/k ykHk] tSls vukt rFkk eNyh 
ds caVokjsa dk fgLlk] mijksDr rjhdksa ls 
lqfuf'pr djus dh dksfÓÓ dh] ftlls 
xjhc oxZ ds yksxksa dks vkfFkZd ykHk 
feyk rFkk xzke dksÔ esa o`f) ls xk¡o Hkh 
vkRefuHkZjrk dh vksj c<+k A 

milagkj 

 ljdkj us viuh dbZ ;kstuk;sa rks 
xjhcksa ds fy, cuk;h] ijUrq mudh 
Hkkxhnkjh dks iw.kZ :i ls udkj fn;kA 
ifj.kker% ifj;kstuk ls izkIr ykHk dqN 
,d yksxksa ds gkFkksa esa dsfUnzr gks xbZ 
rFkk vehj yksx vkSj vehj gksrs x;sA 
vkt t:jr gS ifj;kstukvksa ds lEiw.kZ 
fodsUnzh;dj.k] ftlesa lekt ds xjhc 
,oa fiNM+s yksxksa dks ifj;kstuk ds gj 
lh<+h ij leku vf/kdkj fey ldsA 
lekt esa lekurk rHkh vk ldrh gS] 
tc ge ykHkksa dks xjhc oxZ rd igq¡pkus 
dh O;oLFkk lqfuf'pr dj ldasxsA  

 tykxe izcU/ku ls tqM+s gq, 
dk;ZdrkZvksa ,oa xzeh.k yksxksa dks bu 
lQy mnkgj.kksa dk v/;;u djuk 
gksxkA xjhc oxZ dh tykxe izcU/ku 
;kstukvksa esa Hkkxhnkjh rHkh lqfuf'pr gks 
ldrh gS] tc mu rd ykHk igq¡pkus dh 
mfpr O;oLFkk gksA  blds fy, ;kstuk 
cukrs gq,] bu pj.kksa ij /;ku nsuk 
t:jh gS% 

1- tykxe {ks= ds fofHkUu xk¡o esa xjhc 
oxZ dh lgh igpkuA  

2- lQy tykxe dk;ZØe] foÓsÔr% 
ykHkksa ds caVokjs ds lkFkZd mnkgj.kksa 
dk v/;;u ,oa mudh ppkZA 

3- tykxe dk;ksaZ ls gksus okys fofHkUu 
ykHkksa dk vuqeku yxkukA 

4- ifj;kstuk ls izkIr gksus okys 
vuqekfur ykHkksa ds caVokjs ds fu;e 
,oa O;oLFkk] xzke lekt ds chp bl 
rjg ls r; djuk] ftlls xjhc oxZ 
dks vf/kd ls vf/kd ykHk fey ldsA  

 HkkjroÔZ dks le`) vkSj [kqÓgky 
lkezkT; cukus ds fy;s gesa fiNM+s oxZ 
dks lÓDr djuk gksxk rFkk tykxe 
izcU/ku esa mudh Hkwfedk dks  izksRlkfgr 
djuk gksxkA 

 

 


